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Erfolgsstory: Zehn Jahre
Vorsorge-Koloskopien

Daten von 2002 brs 2012 analysiert / 28 Koloskopien sind nétig, um ein Karzinom zu verhindern

In einer Dekade lief3en
sich mit der Vorsorgekolo-
skopie in Deutschland
etwa 180 000 Darmkrebs-
erkrankungen verhindern.

VON PETER LEINER

HEIDELBERG. Die Zehnjahresdaten
des Programms zur Vorsorgekolo-
skopie bestitigen den Nutzen fiir
Teilnehmer im Alter ab 55 Jahre: Bei
etwa 4,4 Millionen Koloskopien von
2002 bis 2012 sind demnach etwa
180 000 kolorektale Karzinome ver-
hindert worden - die meisten bei
Untersuchten bis zum Alter von 75
Jahren (97 Prozent). Danach miis-
sen 28 Koloskopien vorgenommen
werden, um eine Krebsvorstufe zu
entdecken und so eine Darmkrebs-
erkrankung zu verhindern, berich-
ten Forscher um Professor Hermann
Brenner vom Deutschen Krebsfor-

schungszentrum (DKFZ) in Heidel-
berg (Clin Gastroent and Hepatology
2014; online 10. September).

Mehr als 40 000 Kolorektalkarzi-
nome sind dabei frither entdeckt
worden, als das ohne das Screening
der Fall gewesen wire, und zwar in
einem Stadium, in dem noch eine
Heilung moglich war. Somit wird bei
121 Darmspiegelungen bis zum Alter
von 80 Jahren ein kolorektales Kar-
zinom entdeckt, so die Epidemiolo-
gen. In dem Programm war das bei
etwa 25000 Minnern und 16 000
Frauen der Fall. Am gréfiten ist die
‘Wahrscheinlichkeit, ein Karzinom
zu verhindern, durch ein Kolosko-
piescreening im Alter um 60 Jahre
(bis zu 5 Prozent bei Minnern und
3,5 Prozent bei Frauen).

. Insgesamt gab es nach Angaben
der Wissenschaftler nur 4500 Uber-
diagnosen, also Krebserkrankungen,
die entdeckt worden sind, die sich
aber zu Lebzeiten ohne Screening
nicht zu einem klinisch manifesten
Karzinom entwickelf hiitten. Bei den

Das endoskopische
Screeningist echte
Pravention. Im Ge- -
gensatz zu anderen
Screening-Program-
men wird zusatzlich
auch das Auftreten
neuer Krebsfalle
zuruckgehen.

Professor Hermann Brenner

Deutsches Krebsforschungszentrum
in Heidelberg

Uberlegungen beriicksichtigt wur-
den die Entwicklungen ven einem
nicht fortgeschrittenen iiber ein
fortgeschrittenes Adenom und eine
priklinische Vorstufe zum klinisch
manifesten Karzinom.

Nach den Berechnungen fiihrt
also nur eine von 1089 Untersu-
chungen zu einer Uberdiagnose. Bei
Minnern, die jiinger als 75 sind, liegt
der Anteil unter 0,4 Prozent.

Nach Ansicht der Wissenschaftler
wird das Koloskopie-Screening die
Inzidenz des Kolorektalkarzinoms
in Deutschland kiinftig weiter deut-
lich senken. Diese Entwicklung
konnte verstirkt werden, wenn die
Akzeptanz des Screenings gréfer
wire. ,Das endoskopische Screening
ist echte Pravention®, wird Brenner
in einer Mitteilung des DKFZ zitiert.

Nach Angaben der Forscher ha-
ben etwa 22 Prozent der berechtig-
ten Frauen und 20 Prozent der be-
rechtigten Miinner in dem Zehnjah-
reszeitraum an dem Koloskopie-
screening teilgenommen.



